Kijkwijzer 1 — Armbeweging crawl
Afslag zwemmen

Aandachtspunt: Tik telkens je hand.




Kijkwijzer 2 — Armbeweging crawl
Afslag zwemmen

Aandachtspunt: Haal je hand voorbij je zwembroek/badpak
uit het water.




Kijkwijzer 3 — Armbeweging crawl
Afslag zwemmen

Aandachtspunt: Versnel je beweging naar achter!
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