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Deze tekst werd opgemaakt op basis van het handboek “Levenslang zwemmen”, van K. De Martelaer en T. Postma

A. Motieven 

Via recreatieve spelen creëert men een bewegingsstimulerende omgeving, waardoor de deelnemers gestimuleerd worden om hun bewegingsmogelijkheden maximaal te ontwikkelen.

Wij bieden verschillende bewegingsvormen aan uitgaande van de verschillende bewegingsfamilies, rekening houdend met de mogelijkheden van ieder persoon (cognitieve, sociale en motorische vaardigheden) en vanuit verschillende invalshoeken.

De keuze en de inhoud van de spelen kaderen steeds in een ontwikkelingsgerichte opbouw.

Een essentiële voorwaarde om de ontwikkeling te stimuleren is een maximale veiligheid te garanderen. Met veiligheid streven wij naar veiligheid in de ruime zin van het woord. Zowel materiële veiligheid, elementaire gezondheidsaspecten, maar ook het psychisch welzijn zoals erbij horen, erkend worden…

Door de omgeving, tijdspanne en het materiaal maximaal te gebruiken laten wij de kinderen zoveel mogelijk bewegen. De voorrang gaat naar actieve bewegingsspelen waarbij de motoriek maximaal wordt ontplooid. Via de organisatievorm vermijden wij dat de kleuters al te lang stilstaan en steeds actief betrokken zijn in het spel.

De eventuele wedstrijdvormen staan steeds ten dienste van het kind: de beleving en het leerproces staan centraal, niet het resultaat.

De lesgever heeft kennis van de specifieke en belangrijke rol van de ouders in de sportieve opvoeding van kinderen. Ouders kunnen betrokken worden in de bewegingsactiviteiten via informatie en interactie (vb. zweminstuif).

Wanneer? 
-Spelen tijdens vrije momenten



-Als onderdeel van een les/training



-Speciale gelegenheid (einde van een reeks, feest, …)


Wat?
-Spelvorm die wat langer kan duren


-Oefenvormen gekozen in functie van thema/namiddag


-Spelen vormen onderling een geheel

Hoe?
 -Mogelijkheden zwembad ?


-Bespreken met clubleiding


-Vooraf aankondigen


-Draaiboek


-Keuze ifv beschikbare middelen en begeleiding

Kleine spelen:-Afsluiting/onderdeel van een les/training, kan minder dan een uur duren



-Eenvoudige organisatie

Grote spelen:
-Specifieke organisatie, nemen meerdere uren in beslag



-Begeleiding!

Welke motieven kunnen gebruikt worden om recreatieve zwemvormen in te lassen ?
Doel:

- Uitgangspunt:-Aangeleerde bewegingen toepassen



 - Fantasie en creativiteit prikkelen



 - Samenwerking stimuleren



 - Elkaar helpen, steunen, voordoen



 - Afwisseling



 - Fysieke mogelijkheden van de deelnemers verbeteren via het aanspreken van 

de basisvaardigheden

- Ontwikkelingsgerichte opbouw via:



- Haalbare opdrachten



- Succeservaring
- Veiligheid:


- Deelnemers door keuze van de spelen 


- Organisatiekeuze 

· Afspraken

· Veilig materiaal 

·  Begeleiding-Rendement:
- Alle deelnemers aanspreken

- Tempo van  uitvoering, maximale motorische ontplooiing



- Uitleg en rustpauzes beperken

- Beleving en leerproces:



- Succeservaring



- Afwisseling



- Uitdagend

- Materiaal:
- Uitdagend



- Kleur en vorm



- Fantasie en creativiteit prikkelen



- Hygiëne



- Veilig voor het zwembad en de gebruiker

- Zwembadreglement:



- Vooraf opvragen en toepassen

Welk uitgangspunt vormen de basis voor de keuze van de spelvormen?
Waterspelen en de specifieke eigenschappen van water

Veiligheid:
- Zwemvaardige en andere deelnemers (watergewende en 
andere kleuters) 

· opletten voor paniekreatcies 

·  Inventaris van het materiaal

·  Controle en overzicht, laat niemand alleen

· Afspraken op gebied van kleedkamers, douchen, lopen, zitten, herkenbaarheid, start- en eindsignaal

Weerstand:
- Verplaatsingsmogelijkheden zijn beperkt= hogere weerstand. 

Vb bij tikspelen meot de tikker een kans hebben.

Diepte:
- Zorg dat de diepte gelijk is (vb estafettespelen)

·  Diepte verhoogt de weerstand

Trefvlak:
- Opgelet, groot deel van het lichaam zit onder water, gezicht is 
kwetsbaar. Is dus zeer beperkt.

Temperatuur:
- Correlatie tussen temperatuur, intensiteit en speelduur

·  Kleine kinderen  koelen snel af

· Onderbreek zo weinig mogelijk

·  Voorkom wachttijden

·  Houd het werktempo hoog, geef korte en duidelijke uitleg

Geluidsoverdracht

· In een zwebad is veel lawaai = slechte akoestiek

· Praat rustig, klaar en duidelijk

·  Werk met demonstraties

·  Maak gebruik van gebaren en mimiek

·  Zorg voor oogcontact

·  Stel je op op ooghoogte 

Met welke specifieke eigenschappen van water moeten we rekening houden? Waarom en geef een voorbeeld?

Kleine spelen met weinig materiaal:

Tikspelen:
- Doel = hoge intensiteit, voordeel = geen indeling nodig vb. gebruiken bij de opwarming.



 - Voordelen: 
- Onbeperkt gamma



- eenvoudige regels mogelijk



-  hoge intensiteit, te gebruiken bij opwarming



- geen indeling nodig

- Methodiek:
- herkenbaarheid van de tikker



- zorg voor voldoende tikkers



- duidelijke start en eindsignalen



- beperk de speelruimte, duidelijke afbakening juiste diepte



- getikte speler krijgt opdracht zodat deze actief blijft



- duidelijke opdrachten aan  tikker(s) en groep ( hoe en waar tikken, hoe voortbewegen, kan de getikte speler bevrijd worden?)



- controle of iedereen het spel begrijpt



- soorten:
- vlottentik, drijfhout





- hoepeltikker, tikken met hindernissen en beperkingen





- overlooptikker



- …..

- Didactische opmerkingen: 
- geef getikte spelers een zinvolle opdracht



- haalbare opdrachten



- blijf verbaal begeleiden en aanmoedigen

Teamspelen en estafettespelen:
- Doel = competitie, spelvreugde

· Heel wat teamspelen kunnen ook in het water gespeeld worden, rekening houdend met de specifieke eigenschappen van het water. Estafettespelen: doel = speelse prestatie


- Voordelen: 
- Competiviteit, spelvreugde

- Methodiek:
- herkenbaarheid van de ploegen



- ploegen niet te groot=iedereen moet betrokken zijn



- duidelijke regels, start en eindsignalen



- beperk de speelruimte, en duidelijke afbakening



- controle of iedereen het spel begrijpt

- soorten:
- ring-tienbal



- emmerbal



- burchtbal



- grootdoelpolo of vierdoelpolo



- ringwerpspel



- estafettes: loopestafette, hindernisestafette, verzamelen van voorwerpen (vb. opduiken), emmers vullen, puzzelstukken verzamelen en samenstellen, cijferestafette (afbeeldingen), …
voorwerpen overbrengen




aflossing



- …..

Didactische opmerkingen: 
- strikt verbaal begeleiden en aanmoedigen



- spel starten na een proefronde

Verplaatsen met 2, 3 en meertallen:

- Doel = samenwerking, helpen

Hier worden de opdrachten met twee of meer samen uitgevoerd. Samenwerking en elkaar helpen staan centraal. 

- Voordelen: 
- vinnige kan de aarzelende overhalen



- samenwerken



- afwisseling



- eenvoudige regels mogelijk



-  oefenen van aangeleerde bewegingen



- activatie

- Methodiek:
- oplossingen laten zoeken



- gemixte samenstelling



- geen tijdsdruk



- succeservaring laten primeren



- wat doen nadien



- duidelijke start- en eindsignalen



- duidelijke afbakening



- haalbare opdrachten

- Soorten:
- taxi (elkaar voortduwen, -trekken in het water) 
met of zonder materiaal 


- treintje maken



- torpedo



- botsauto



- op verschillende manieren hand in hand 


voortbewegen 


- zwemvariaties



- …..

- Didactische opmerkingen: 
- samenwerking, helpen benadrukken



- controle of iedereen het spel begrijpt



- begeleiden en aanmoedigen



- tussenafstand behouden



- goede oplossingen benadrukken

Weerstandsvormen:

- Voordelen:
- groepsgebeuren, afwisseling, samenwerking

- Methodiek:
- cfr. New games



- help oplossingen zoeken



- haalbare opdrachten 



- nadruk op samenwerking

- Soorten:
- transportband



- draaikolk



- piramide bouwen



- rugje tik, schaatsen



- golven maken



- …

- Didactische opmerkingen:
- groepsgebeuren laten primeren



- zelf gevonden oplossingen laten uitproberen



- controle of men het spel begrijpt

Springen (in het water): 

- Voordelen:
- behendigheid, durf, recuperatie

- Methodiek
- van uit succeservaring verder werken



- afspraken startsignaal en wat nadien doen



- veiligheid benadrukken

- Soorten:
- springen terwijl men in het water staat, voor- of opwaarts, op één been, draaien, … 


- springen in knie- of heupdiep water



- voor-, rug-, zijwaarts inspringen



- naar, over of met een voorwerp springen

- Didactische opmerkingen:
- controle of iedereen opdracht begrepen heeft



- goede starthouding



- strikt begeleiden=veiligheid

Organisatievormen:

Al deze spelen kunnen uiteraard los van elkaar gespeeld worden. Toch is het onze betrachting  (zie doelstelling en doel) om een vooraf bepaald doel na te streven. Om vervolgens een lijn in het spelverloop te krijgen kan je kiezen voor een bepaalde organisatievorm.

Dit kan vb. een zweminstuif zijn om het einde van een lessenreeks af te sluiten, een sinterklaasfeest of een namiddag waar vriendjes, broertjes, zussen en ouders op uitgenodigd zijn. Dit vraagt dan ook een speciale aanpak waarbij men vooraf een draaiboek opmaakt.

Het is hier niet de bedoeling om uitgebreid in te gaan op alle mogelijke organisatievormen, toch geven wij hier in het kort enkele determinerende factoren die bepalend zijn bij de keuze en wat uitleg over veel gebruikte organisatievormen.

De volgende factoren bepalen de keuze van de organisatievorm:

· Doelgroep = Voor wie wordt er georganiseerd? * kleuters *aantal (vooraf gekend?) *Heterogene of homogene groep.

· Doelstelling = Wat wil men bereiken? * beloning * kennismaking *speelse sfeer * participatiegraad

· Plaats = Waar? *mogelijkheden *materiaal * 

· Datum = Wanneer? *tijdsduur *

· Middelen = *financieel * medewerkers

· Aard van de activiteiten = Hoe aanbieden?

In functie van de antwoorden kan er een keuze gemaakt worden. De meest voorkomende organisatievormen zijn:

· De instuifvorm:

De deelnemer kan een keuze maken uit diverse aangeboden activiteiten en bepaalt zelf hoelang hij aan deze activiteit wil deelnemen. De volgorde van participatie is volledig vrij.

· De circuitvorm

De diverse opdrachten worden in groep of individueel afgewerkt in een vooraf bepaalde volgorde en aangegeven tijdsduur (begin en eindsignaal).

· Gezelschapspel vb. ganzenbord

De vakjes op het ganzenbord worden ingevuld met opdrachten. De deelnemers werpen met de dobbelsteen, voeren de opdracht uit en trachten zo snel mogelijk het einde te bereiken. Het spel kan individueel of in groep gespeeld worden. De opdrachten en de lengte van het spel staan in verhouding met de beschikbare tijd.

· Doelgroep= voor wie wordt er georganiseerd? 

· heterogene groep of homogene groep

·  kennen de deelnemers elkaar

·  leeftijd

·  zijn ze vertrouwd met het zwembad

·  wat is hun niveau

·  aantal

· Doelstelling= wat wil men bereiken?

·  sporttechnische norm, participatiegraad

·  evaluatie van voorbije lessen

·  sociale norm: beloning, kennismaking, speelse sfeer

· Middelen=budget

·  financieel

·  medewerkers

· Tijdsbestek en plaats=timing en welk deel van het zwembad?

·  wat zijn de mogelijkheden

·  is men alleen in het bad?

·  opbouw

·  Materiaal=eigen of gehuurd, wat is het reglement?

·  Aard van de activiteit=hoe aanbieden?

·  activiteiten hebben een verband met elkaar

· In functie van de antwoorden wordt de organisatievorm gekozen:

·  De instuif: de deelnemer maakt zelf een keuze uit de aangeboden activiteiten. De duur en de volgorde zijn volledig vrij

·  De circuitvorm: diverse opdrachten worden in groep afgewerkt in een vooraf bepaalde volgorde en tijdsduur

·  Gezelschapsspel vb. ganzenbord: de vakjes bevatten telkens opdrachten. De deelnemers werken individueel of in groep (vooraf bepalen), werpen telkens met de dobbelsteen en voeren de opdracht uit. Het doel is om als eerste het einde te bereiken. De opdrachten en het aantal opdrachten staan in verhouding met de beschikbare tijd.

Welke factoren bepalen de keuze van je organisatievorm? Geef telkens een voorbeeld

Maak een lesvoorbereiding met doelstelling en keuze van organisatievorm en gebruik recreatieve zwemvormen.

LESVOORBEREIDING – Module 2 initiator zwemmen
	NAAM::




Datum
: 
Voornaam::




Plaats: 

	LESTHEMA:Recreatieve zwemvormen
Lesonderwerp: bewustwording van het 






lichaam onder water, verplaatsen in het water 
Lesdoelstellingen: op het einde van de les kunnen de deelnemers - het hoofd onder water steken – zich voorwaarts, rugwaarts, zijwaarts verplaatsen in het water – drijven op de rug – bal (ring werpen naar ploegmaat en opvangen)
Doelgroep: cursisten
Leerdoelen: samenwerking, evaluatie niveau, recreatieve zwemvormen structuur geven


	Activiteiten en leerinhouden
	Organisatie en management

	Inleiding:
· Douche en stappen naar het zwembad.
· Kinderen zitten op de rand, monitor gaat in het water.  Kinderen spatten de monitor nat met benen.

· In het water springen op signaal/ de 4 zijde van het zwembad aantikken en terug gaan zitten (differentiatie: voor het tikken van de kant volledige draai maken, met het hoofd onder water gaan).
· Stand in het water, tikker naast de monitor met badmuts. Signaal/in het zwembad stappen, de tikker tracht andere te tikken, getikte speler staat in spreidstand met de handen op het hoofd. Verlossen: andere speler kruipt tussen de benen van de getikte speler. Einde spel: signaal monitor of alle spelers zijn getikt, opstellen aan de rand van het zwembad.
· Kringopstelling met gezicht naar elkaar, handen geven aan elkaar. Signaal/ naar links verplaatsen, snelheid opdrijven op ritme lesgever. Tweede signaal/ handen loslaten en op de rug uitdrijven
· Kringopstelling met gezicht naar elkaar, handen geven aan elkaar. Een deelnemer staat buiten de kring. Opdracht: de speler tracht een bepaalde speler op de rug te tikken, de groep tracht dit te verhinderen door zich links of rechts te verplaatsen Signaal/ start opdracht of einde opdracht
	
stappen met handen op de schouders van de voorganger.

Signaal:

Start
Opstelling:
· Naast elkaar op de rand van het bad, voeten in het water.

: monitor


: kinderen
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· Verspreid in het water, tikker met badmuts
· Lesgever moedigt aan en geeft richtlijnen

· Variatie: meerdere tikkers, op de rug tikken, op het hoofd

· Manier van verlossen wijzigen; speler opheffen, samen 360° ronddraaien, …

Materiaal:
· badmuts

· Kringopstelling
· Variatie: naar rechts draaien
· kringopstelling
· lesgever moedigt aan en duidt de te tikken speler aan.

· Duidelijke signalen

	Kern:
1. (Ring)tienbal: ploeg A of B tracht na het startsignaal achter elkaar 10 passen te geven met een bal (ring)
2. Emmerbal: ploeg A en B trachten te scoren door de bal in de emmer van de tegenpartij te werpen.
3. Burchtbal: idem zoals oefening 2, de emmer wordt vervangen door een kegel met een plastiekballetje op. Doel het balletje van de kegel werpen. 
4. Estafette: De ploegen vormen 2 rijen, deelnemers staan achter elkaar op de rand van het bad. Signaal/ eerste deelnemer van elke groep springt in het water met een ring in de hand, ring in de hoepel op de bodem leggen, terug keren en de volgende deelnemer op de voet aantikken. Deelnemer 2 start en haalt de ring terug op, doorgeven aan de volgende, enz…Einde: deelnemers zitten achter elkaar op de rand van het zwembad

.
	Opstelling: 

· Ploegindeling door lesgever
· Verspreid in het ondiep bad
Materiaal: 

· Badmutsen (aanduiding ploeg A)
· Bal (hoepel)
Afspraken:

· Geen verplaatsing met bal (ring) in handen

· Bal mag niet afgenomen worden, geen contact

· Gaat de bal buiten het zwembad, spelhervatting door de andere ploeg

· Lesgever telt luid het aantal, geeft start en eindsignaal
· Strikte leiding

Opstelling:
· idem als oefening 1

Materiaal: 

· Badmutsen (aanduiding ploeg A)

· Bal 

· 2 emmers, een emmer in het midden van de zijkant van het bad

Afspraken:

· Geen verplaatsing met bal in handen

· Bal mag niet afgenomen worden, geen contact

· Gaat de bal buiten het zwembad, spelhervatting door de andere ploeg

· Lesgever geeft start en eindsignaal

· Strikte leiding

Idem zoals oefening 2

Opstelling:

· 2 rijen, stand achter elkaar op de rand van het zwembad

Afspraken: 

· Pas in het water springen als je aangetikt bent

· Lesgever geeft start en eindsignaal

Strikte leiding 

Variatie:

· Aflossingsrace al zwemmend, heen en terug
· Rugwaarts stappen, heen en terug
· puzzelstukjes ophalen en puzzel maken
· 
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	Slot:
· Per groep een pyramide bouwen

· Drijven in cirkel met voeten tegen elkaar

· Materiaal opbergen en douchen.


	Afspraken:

Signaal:

Start/stop

Opstelling:

Cirkel in het ondiep deel.
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	Reflectie en evaluatie
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